
滋賀県　高校生

教室で阪神淡路大震災についての話をきいていた。先生が丁度、「地震」

と言ったときに、ゆれが始まった。すごく長くゆれていたことを覚え

ている。教室でワンセグのケータイで情報を得ていた。その日の夜は、

家族と震災についてのテレビを見てこわいねと話していた。

（記入日 2024年3月9日）



京都府　10歳　小学生

地震の時、小学校にいて、帰る支度をしていた。明日は休み！って思っ

てたから、あの日は金曜日だと記憶してる。

小学校から家に帰って来て、テレビであの映像を見た。学校で感じた

揺れは M９.０の大地震だったこともそこで知った。学校から帰ってき

てテレビを見た瞬間の汗の感覚？その瞬間だけは五感で丸ごと残って

いる。

家のテレビはずっとついていた。その日の夜、ニュースをずっと見て

たとかは特になく、いつものように寝たはず。いつになったら臨時報

道は終わるんだろうと思っていた。終わって一発目がさんま御殿だっ

たのも覚えてる。

（記入日 2024 年3月13日）
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