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震災直後から３日後までの避難所のエピソードを教えてください。
（なぜいったのか？そこでどんなことがあったのか？あの時あればよかったものは？など）

次の震災に何か備えていますか？

[例 ]
・人が多すぎて、横になれなかったけど、友達がいて心強かった。
・アルファ米のわかめご飯はおいしくなかったけど、○○○が作ったチョコフォンデュがおいしかった。

[例 ]
・４月７日までは１Lの水を買っていたけれど、最近は・・・。
・備蓄していた電池を使い果たしてしまった。

食べ物や買い物にまつわるエピソードを教えてください。

[例 ]
・ヨウカンに水を入れてゆっくりと熱を通すとおしるこになり、飲むと体が温まります。（水はヨウカンの倍くらい）
・小さな商店のおやじが「閉店セールみたいに売れた。」と言っていた。



震災後、生活習慣で気にしなくなったことは？

頼りになった、または、頼りにならなかった、知人や家族の行動は？

その他のエピソード（電気やガスが止まって困ったことなど）

[例 ]
・靴下を二日連続で履けるようになった。まだ寒い季節だから良かった。
・毎日風呂に入っていた息子が、三日間、体を洗わなくてもよくなった。

[例 ]
・おじいちゃんが孫をほっぽって、犬を抱いて家の外に逃げた。外に出てからそれに気がつき、孫を連れに戻った。

[例 ]
・石油ストーブを背負って、原付で母の家に運んだ。

毎月一回 放送中！
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